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ZPRACOVANI PLACENTY

Placenta je fascinujici organ. Véfim, ze si nezaslouzi byt odhozena v pytli do spalovny. Véfim, ze si
zaslouZzi nasi Uctu. A proto nabizim zpracovani placenty tak, aby vam poslouzila i po porodu, nebo
aby vam zistaly r0zné predméty na jeji pamatku. Jeji nepouzité &asti mizete zakopat (a vratit
Matce Zemi) na zahradé, nebo na vasem oblibeném misté v pfirodé. Nize najdete, v co vie se
placenta m0ze proménit.

KAPSLE

Enkapsulaci placenty jsem se naudila v Mexiku. Je dost rozdilnd od
roziiten&jsi TCM metody, pfi které se placenta provaii v péafe a pak se
celd rozemild do kapsli. Tento zpUsob mi ale nesedi, jelikoz se do kapsli
dostane veskerd tkan. Do kapsli velmi Setrné separuji kotyledony od cév
a baze placenty, které se pak susi. Timto zpUusobem je sice ziskdan mensi
pocet kapsli, ale je to jediny zpGsob, ktery mne osobné dava smysl.
Kapsle se vyuzivaji v Sestinedéli, napomahaji rekonvalescenci a hormo-
nalni rovnovaze.

TINKTURA

Vyroba tinktury trva jeden mésic, jelikoz se kousek placenty musi macerovat v alkoholu. Tato
tinktura ma pfi spravném ulozeni velice dlouhou trvanlivost. Vyuziva se po Sestinedéli, kdykoliv
mate emocné ndrocné obdobi nebo potrfebujete uvést hormony zpét do rovnovahy.

KOKTEIL

Tzv. koktejl z placenty se nejcastéji pripravuje ihned po porodu. Pomaha regulovat poporodni
krvéceni a nabrat energii po porodu. Je také mozné misto kapsli v Sestinedéli pit tento koktejl.
Nachystaji se kousky placenty, které se ulozi v mrazdku, a ndsledné spolu s mrazenym ovocem
pripravujete koktejl nebo smoothie, kdykoliv budete chtit.
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OTISK PLACENTY Bl
Nékdy se o placenté mluvi jako o stromu Zivota. Pro¢? To je absolutné ]
jasné ve chvili, kdy se podivéte na jeji otisk. Ten mize zUstat samostatny,
nebo se dd rizné pomalovat. Nejsem umélec, ale kresby délam s laskou.

SRDCE Z PUPECNIKU

Pupecéni 3iira je po porodu velmi rosolovitd a mékka. Po ususeni ztvrdne
a zUstdva ve tvaru, do kterého pupecnik ulozite. Nejcastéjsi a oblibeny je
tvar srdicka.

AMNION MOON

Mé&sic z amnionu je jednou z mych nejoblibengjiich zaleZitosti. Cast blany plodového obalu se
ususi a kolec¢ko z této blany davdm do ramecku, kde pak opravdu pfipomind mésic. Je mozné
kolecko upravit tak, aby odpovidalo fazi mésice pfi narozeni miminka.

BAND-AIDS

Plodové obaly se daji po ususeni vyuzit k vyrobé “naplasti”. Je potieba je spravné uchovat a pak se
pouzivaji k léEbé poranéné kize. Ustfihnete &ast, tak velkou jak potrebujete, tu pak namodite
a prilozite na poranéni. Skvéla forma mokrého hojenf ran.
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